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 Extrem-Wandern: Knapp 1.000 km zu Fuß 

 Von der syrisch-israelischen Grenze durch Na�onalparks, die 
Negev-Wüste bis ans  Rote Meer 

 „Bewaffnet" mit Skizzenblock und den allernotwendigsten 
Habseligkeiten 

 Ohne Geld: Gas�reundscha� auch für einen 
Deutschen/Dachauer? 

 Wandern auf schmalem Grat: zwischen der Erbsünde der 
Vergangenheit und authen�schen Begegnungen im Hier und Jetzt 

 Austausch und Dialog auf der Strecke: Treffen mit israelischen 
Künstlern, Übernachten bei Fremden, Bi�en um Essen 

 Vorbehalte abbauen, ein faszinierendes Land entdecken 

 Grenzen überwinden: körperlich, klima�sch, poli�sch, persönlich 

Links: Auschnitt aus einem Gemälde von Christian Seebauer

Das Vorhaben:
Zu Fuß und ohne Geld durch Israel
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 Chris�an Seebauer, Diplomingenieur der Elektro- und 
Informa�onstechnik, 46 Jahre alt, verheiratet, zwei Töchter

 Passionierter Maler: vorwiegend sozialkri�sche Themen 
(seebauers-world.com) 

 Davor bei Deutschen Bank Gruppe Verwaltungsdirektor 

 2010: nach einem Burnout pilgert er den Küstenweg nach 
San�ago de Compostela (den Ur-Jakobsweg) und schreibt 
später über seine Erfahrungen ein Buch „Jakobsweg an der 
Küste" 

 Immer schon abenteuerlus�g und neugierig

 „Ich möchte beweisen, dass wir die Vergangenheit ein Stück 
weit überwinden können, indem wir hingehen, klingeln und 
um Freundscha� bi�en." 

Am Jakobsweg an der Küste

Zur Person: Was treibt mich an? 
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 Von Kibbuz Dan aus verläu� der Trail westlich bis Kirjat 
Schmona. 

 Auf der Höhe der Ramim-Berge nach Süden an Safed vorbei 
an den See Genezareth bei Tiberias. 

 Weiter nach Westen über den Berg Tabor, an Nazareth 
vorüber und südöstlich von Haifa auf das Karmel-Gebirge. 

 Entlang der Wes�lanke des Karmel nach Süden bis Zichron 
Ja'akow und von dort nach Westen. 

 Bei Jisr a-Zarka erreicht der Trail das Mi�elmeer und 
verläu� in Küstennähe bis Tel Aviv. 

 Über Ramla und Latrun verläu� er in östlicher Richtung bis 
zu den westlichen Jerusalemer Vororten, dann wieder nach 
südwest bis Kirjat Gat. 

 Von hier in südöstlicher Richtung nach Arad, und in den 
Negev an den Kratern Machtesch Hagadol und Machtesch 
Ramon vorbei bis nach Eilat

Israel Na�onal Trail: 
In Deutschland fast unbekannt

Quelle: Wikipedia
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“Jeder Deutsche kennt Ägyten und weiß so gut wie nichts über Israel“
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“Die Bundeskanzlerin hat bereits kurz Gelegenheit 
genommen, Ihr Buch anzulesen und wird sich an einem 
ruhigen Wochenende weiter darin ver�efen“

„Dieses Mal über Begegnungen am
Israel Na�onal Trail erzählen“

Interview mit Frau Dr. Knobloch
zum Start in DACHAU mgl.
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„Will unterwegs Künstler treffen und 
für guten Zweck malen“
Bilder siehe www.seebauers-world.com



TV:

 Begleitung der Reise, Reportage

 Web: 24h live oder ausgewählte Etappen

Sponsoring:

 Integra�on von Logos (z.B. auf Kleidung)

 Outdoor-Equipment

 Premium-Partnerscha� (Facebook-Account)

Unterwegs:

 Treffen mit Chris�an

 Versteigerung von Bildern, die auf der Reise entstehen (Erlös 
für Hilfsprojekte o.ä.)

Kontakt zu Andreas Scheunig, Messeler-Park-Straße 119a, 64291 
Darmstadt, Germany, scheunig@seebauers-world.com, Telefon 
06150/ 86 74 289 und 0163/ 765 40 07
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Dabei sein: 
Koopera�onsmöglichkeiten 


