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1.000 Kilometer durchs Heilige Land,

7 Wochen zu FuB auf dem fsrael National
Trail, ohne einen Cent in der Tasche,
Temperaturen bis zu 45 Grad Celsius,
téglich angewiesen auf die Hilfe ande-
rer Menschen: Der Minchner Klinstler
und Autor Christian Seebauer hat sich
einer auBergewdhnlichen Herausfor-
derung gestellt. Im Interview erzahlt er
von der Wanderung seines Lebens:

Blau-orange-weif: So ist der fsrael National
Trail markiert. Hatten Sie 7 Wochen ,,blau-
orange-weif3“ vor Augen?

Wie lange ich unterwegs sein werde, wusste
ich nie genau. Irgendwann hért man auf zu
planen. An einigen Punkten der Reise habe
ich das ganze Vorhaben auch infrage gestellt,
wusste nicht: Geht's morgen noch weiter?
Aber ich hab unterwegs angefangen zu beten;

das hat geholfen.

Weifl man ungefihr: Wenn ich die 1.000
Kilometer schaffe, dann brauche ich in
etwa so lang?

Ein bisschen ist es vorgegeben: Es gibt Etap-

Ein englischer Reisefiihrer listet 50 Etappen
auf, das sind ungefihr 7 Wochen.

Sie sind ,falsch herum® gegangen, von
Nord nach Siid?

Stimmt. Jahreszeitenabhingig geht man im
Frithjahr normalerweise von Siiden, von Eilat,
in den Norden — um der Hitze zu entflichen.

o«

Und warum die ,,falsche” Route?

Der Weg ist wenig begangen. Mir war klar:
Wenn ich ,richtig® herum gehe, in der Wii-
ste anfange, dann treffe ich keinen Menschen,
den ich nach ecinem Stiick Brot, einer Feige
fragen kann. Darum habe ich gesagt: Wenn
du das machst, ohne Geld, angewiesen auf
andere, dann musst du ,falsch® herum gehen,

damit dir Leute entgegenkommen.

Aber verlaufen tut man sich in beiden
Richtungen, oder?

(lachr) Ja. In der Wiiste sollte das nicht so oft
passieren. Aber im Norden war es oft so: Es ist
wahnsinnig schén, man blickt begeistert rum
und es fillt einem nicht auf, dass man seit einer

halben Stunde keine Wegweiser mehr gesehen

pen, Night Camps, wo man schlafen kann.  hat—und dann ist man irgendwo in der Pririe ... »
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Die lange Wanderung ist nicht nur schén.
Es gibt harte Passagen, man kimpft mit
Hunger, Durst, Kilte, Hitze, Nisse, .

Wie oft wollten Sie aufgeben?

Ich hab’s nicht gezihlt. Aber der Gedanke war
oft da, gerade am Anfang. Spiter kommt eine
gewisse Gelassenheit, auch eine Portion Gott-
vertrauen, das Selbstvertrauen ist stirker. Aber
auch dann kommen immer mal Passagen, in
der Wiiste, mit Fuflschmerzen, wo ich dachrte:
Jetzt musst du aufgeben!

Andererseits haben Sie die Schénheit des
Landes aufgesogen ...

Es ist irrsinnig schén, ja. Landschaftlich mic
das Schénste, was ich in meinem Leben ge-
sehen habe. Auch irrsinnig vielfiltig: Im Nor-
den eine unheimlich griine Landschaft. Die
Passage am Mittelmeer ist bezaubernd. Und
das Wiistenwandern ist spektakuldr: in un-
glaublich weiter Umgebung, komplete frei,
man kann vollig loslassen. Anfangs fithrst du
Selbstgespriche, sprichst mit Pflanzen und
Tieren. Aber irgendwann kehrt eine totale
Stille, Zufriedenheit und Dankbarkeir ein.

Die Tour ist auch ein Wechsel von Extre-
men: Stundenlang allein, dann wieder um-
geben von Menschenmengen.

Ja. Das klappt mit Wanderern ganz gut, aber
wenn du auf normale Touristen stofit, ist das
wie auf einem anderen Stern.

Die einem auch so begegnen?

Total! Die typischen Touristen klettern aus ih-
rem Bus — und sehen dich schriig an. Einmal,
am Berg Tabor, vor der Verklarungsbasilika,

24 lebenslust

war es total schrig: Ich bin da ruhig gestan-
den, und ein ilteres deutsches Ehepaar wollte
ein Foto machen. Ich hab gefragr: Soll ich ein
Foto von euch machen? Daraufhin haben die
richtig Reiflaus genommen! In solchen Mo-
menten wird dir klar: Die halten dich fiir ei-

nen Bettler oder Dieb. Du lebst wie in einer

anderen Welt. Schon verriickt!

Man kann auf der Wanderung auf vieles
verzichten — aber nicht auf Strom?

Ja. Besonders in der Wiiste ist ein Handy mit
Navigationssystem wie eine Lebensversiche-
rung. Denn wenn man sich in der Wiiste ver-
liuft, wird’s echt schnell gefihrlich. Ich hatte
anfangs auch drei Kameras dabei — von denen
ich zwei verschenkt habe. Den nétigen Strom
liefere ein kleines Solarpanel, das man sich mit

AR S A I TR T I S BT VL

Klebeband auf dem Rucksack befestigt. Das

funktioniert. Sonne har man immer.

Ihre Erinnerungen haben Sie klassisch in
einem Notizbuch festgehalten.

Meine Kinder haben mir ein kleines Biichlein
geschenke: viel zu schwer, aber wunderschén.
Unterwegs hat man oft Zeit und Mufle. In der
Mittagshitze kann man sowieso nicht laufen;
dann sucht man sich ein Plitzchen und hat
Zeit zum Schreiben. Oder auch abends, im
Camp. Man muss ja nichts groff vorbereiten:
Schlafsack und Matte ausbreiten, fertig!

Sie haben viele Fotos gesammelt — und Un-
terschriften von Menschen. Die haben auf

einer Hose unterschrieben. Gibt’s die Hose
noch?

(lacht) Meine Schwiegermutter hat sie griind-
lich gewaschen. Aber die Unterschriften sind
noch drauf. An der Hose hinge ich, klar! Ich
kann nicht mehr jede Unterschrift zuordnen —
es sind ein paar hundert — aber von vielen weifd

ich es noch. Und alle haben eine Geschichre ...

Die Begegnungen waren eine elementare
Erfahrung, Wird man unbefangener mit
der Zeit?

Leider nicht. Ich hab bis zum letzten Tag ge-
kimpft: Scham und Stolz stecken sehr, sehr
tief drin! Es ist mir schwergefallen, fremde
Menschen um erwas zu bitten. Du stehst wie
nackt da, ohne Schutz. Der Andere kénnte
Nein sagen. Dabei ist das selten passiert, im
Gegenteil! Es ist eine tiefgreifende Erfahrung,
wenn dich jemand gut behandelt, dir ein Li-
cheln schenkt oder ein Stiick Brot. Ich hitte

mir frither niemals vorstellen kénnen, dass bei
einem Stiick Brot Trinen flieflen ... Nartiir-
lich wird man kein anderer Mensch dadurch,
aber das wird mich sicher auch in Zukunft
begleiten.

Jnd Thnen sind eine Menge ,,Engel in Men-
schengestalt“ begegnet. Die heiffen auch so:
T 2
Man kann das sicher wortlich iibersetzen
(lacht). Und man kénnte sagen: Ja, mir sind

s, die die Wanderer versorgen.

wahre Engel begegnet, Menschen, die zur rich-
tigen Zeit am richtigen Ort waren. Eine tief be-
wegende Erfahrung dabei war: Du kannst dem
Menschen, der dir gerade etwas gibt, das nie-
mals zuriickgeben. Darunter habe ich manch-
mal brural gelitten. Denn du willst ihm am
liebsten auch was geben. Aber irgendwann fin-
dest du Trost in dem Gedanken: Du kannst
dich bedanken, kannst ihm alles Gute wiin-
schen — und du kannst versuchen zu schen,
wenn andere Menschen deine Hilfe brauchen.
Die gibt es iiberall. Sieh dich nur um! Diese Er-
fahrung hat bei mir etwas verindert.
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Sagen Sie auch: Ich hab auf diesem Weg
gelernt, was Nichstenliebe bedeutet?
Absolut! Ich hab noch nie in meinem Leben
so viel Nichstenliebe erfahren wie auf diesem
Fufimarsch durchs Heilige Land. Das ist in er-
ster Linie keine eigene Leistung, sondern die
Erfahrung einer grandiosen Leistung all der
Menschen, die mir der licbe Gott iiber den
Weg geschicke hat.

Schén beschrieben: Es ging sehr viel um
die Gemeinschaft mit Menschen, denen Sie
begegnet sind.

Die Menschen sind Gotrt sei Dank nicht ober-
fzchlich! Sie waren gut zu mir — Juden, Mus-
lime, Israelis, Araber, Beduinen, Paldstinenser,
Christen — durch die Bank weg! Das ist auch
etwas Gegenseitiges: Wenn du jemanden bit-
test um ein Stiick Brot — und dir und ihm
schieffen deswegen Trdnen in die Augen: Das
ist ein unglaublich intensives Erlebnis! Dieses
Gefiihl, als wenn du den schon ewig kennst;
ein Gesprich, bei dem du in kurzer Zeit viel
{iber einen fremden Menschen erfihrst — das
ist groffartig!

Sie waren sieben Wochen auf den Beinen.
Noch wichtiger scheint aber das ,,Gehen
der Gedanken“ gewesen zu sein, wie Sie es
nennen. Was haben Sie dabei entdeckt?
Man nimmt das Leben intensiver wahr. Man
riecht mehr, man hért viel besser, die Fiifle
fiihlen genauer. Man merke aber auch, dass
die Gedanken sich wieder schoneren, fréh-
licheren Dingen zuwenden. Du freust dich
an der Natur, machst dir Gedanken {iber
deinen Glauben, tiber Gott ... Es kommen
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unheimlich viele positive und schéne Dinge
ins Leben. Kérper, Geist und Seele sind wie-
der mehr im Einklang. Das war fiir mich sehr
wichtig: zu verstehen, du bist nicht der Wich-
tigste, sondern nur ein kleines Kérnchen. Aber
du darfst da sein. Vielleicht hast du eine Auf-
gabe im Leben, die du erfiillen sollst — aber du
kannst vor allem einfach dankbar sein!

Wie dick ist der Zivilisations-Panzer, den man
durchstoflen muss, um dahin zu kommen?

Ich dachte, der Panzer wiire dick. Er ist aber of-
fensichtlich rechrt diinn. Er zerbricht am ersten
Tag, wenn man sich &ffnet fiir all die Eindriicke.
Ich denke, man kénnte auch zwei Tage an
der Isar entlangwandern — auch dann kommt
man sich selbst schon niher, seinem Glauben;
gewinnt schnell einen groflen Abstand zum

itblichen Mainstream. Gott sei Dank!

Und man merkt, dass sich ,,das Leben re-
duziert®. Was braucht man tatsichlich?
(schmunzelt) Ja, das Leben reduziert sich
auf die Frage: Was ist mir eigentlich wichtig
im Leben? Es war eine ungeheure Erfahrung
festzustellen, das, was ich hinten im Ruck-
sack trage, das geniigt mir, um richtig gliick-
lich zu sein. Nicht ein ganzes Leben lang
vielleichr, aber zumindest in einigen Zeiten.
Wenn du merkst: Es geht dir nichts ab! Kein
Fernseher, kein Auto ... Alles, was dich sonst
im Alltag umgibt, das ist iiberhaupt nicht
wichtig fiir Gliick und Zufriedenheit! Ich
habe unterwegs vieles verschenkt. Es wurde
immer weniger, aber ich hab’s nicht so emp-
funden. Je mehr ich hergegeben hab, umso
freier habe ich mich gefiihlt.

Der Israel Nati

onal Trail @m:@m markiert)

s e
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Hose mit Unterschriften

Was bleibt nun? Israel war das 49. Land,
das Sie besucht haben. Wie haben Sie es
erlebt?

Ich habe Israel wahrgenommen als ein Land,
in dem du sicher aufgehoben bist — anders, als
es in den Medien dargestellc wird, die sich auf
die Extremsituationen und Konflikte fokus-
sieren. Ich will nichr sagen, dass es die Kon-
flikre nicht gibt. Aber du kannst iiberall schla-
fen, dein Zele aufbauen, ohne Angst.

Und Israel als ,,das Heilige Land“?

Ich habe es anders erlebr als Reisende, die ihre
Ziele nach und nach ansteuern. Aber klar wird
dir bewusst, du gehst einen Weg, z. B. am See
Genezareth, den auch Jesus vor 2.000 Jahren
gegangen ist. Vielleicht hat er mit seinen Jiin-
gern da gesessen — spannend! Jeder Meter hat
seine Geschichre.

Sie sind einmal angesprochen worden:
»Are you Christian?“ Gemeint war nicht
Ihr Vorname, wie Sie danach verstan-
den haben, sondern Thr Glaube: Sind Sie
Christ? Wie haben Sie die Begegnungen
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mit anderen Gliubigen erlebt?

Du triffst permanent auf Leute, die sich mit
dir unterhalten und das Gemeinsame suchen.
Du hérst in den Begegnungen nicht das, was
uns voneinander trennt, sondern von den Ge-
meinsamkeiten. Nariirlich hat mich auch in-
teressiert: Wo sind die Unterschiede? Was ha-
ben die Leute fiir Triume? Und das waren in
der Regel ganz einfache Sachen: Sie triumen
von Frieden, davon, dass die Kinder eine gute
Ausbildung bekommen, eine gute Zukunft

haben — da schliefdt sich schnell der Kreis von

gemeinsamen Werten.

Was bleibt nun nach der Wanderung nach-
haltig anders?

Fiir mich persénlich cin tieferes Verstindnis
von Glauben. Ich habe Gott wieder mehr ge-
funden. Das Verscindnis und die Bezichung
sind intensiver geworden. Mir hilft es jetzt, im
Alltag einfach mal zu beten, Danke zu sagen.
Ich bin iiberhaupt dankbarer geworden, zufrie-
dener. Vorher hab ich vieles gar nicht gesehen.«

Vielen Dank fiir das Gesprich!

Interview: Jérg Podworny

BUCHTIPP
Christian Seebauer
Israel Trail mit Herz
SCM Verlag

Namen & Nachrichten

PEYTON MANNING &
| CAM NEWTON

| Spieler beim diesjah-

w 1 rigen Super Bowl, der

| " 50. Auflage des Finales
| beim American Football:

; | und Cam Newton (Caro-
&7 lina Panthers). Newton,
mit 26 Jahren der Spielmacher

der Zukunft, Uberrascht auf dem Spielfeld

mit seiner unkonventionellen Spielweise:
Anstatt den Ball wie tblich nur zu werfen

und die Mitspieler laufen zu lassen, packt
sich der Panthers-Quarterback oft selbst den
Ball. Cam Newton sprengt nicht nur gute alte
Footballregeln, er hat auch die Herzen der
Fans im Sturm erobert. Dazu tragt auch sei-
ne ungewohnt offene Art bei. Wahrend einer
Pressekonferenz sagte er: ,,Wir sind alle nicht
perfekt. Es gab nur eine Person, die Uber die-
se Erde ging, die perfekt war. Und wir wissen
alle, wer das war.“ Schon zu Beginn seiner
Karriere hatte Newton erklart, er sehe sich als
»ein Instrument Gottes”, und was er erreiche,
erreiche er nur durch ihn. Da steht er dem
groBen alten Mann des American Football,
Peyton Manning, in nichts nach. Der diesjahri-
ge Superbowl-Champion, gerade 40 Jahre alt

geworden, bekannte: ,.Ich habe mein Leben
Christus gegeben, seitdem ist der Glaube das
Wichtigste in meinem Leben.” Am Ende sei-
ner Karriere war der Finalsieg naturlich trotz-
dem von groBer Bedeutung. So &hnlich sich
Manning und Newten in ihrer Uberzeugung
sind: Die ,Passmaschine” Manning Uberzeugte
vor allem durch Zuspiele: 71.940 Pass-Yards
hat er in seiner Karriere geworfen — einsame
Spitze! Aber er wird nicht langer das ,,Brot*

(ein Spitzname des Footballs) werfen: Im Marz
erklérte Manning seinen Riicktritt.

GUNTHER JAUCH
Der Fernsehmoderator
spendet 20.000 Euro fiir
die Reparatur der bei-
den Glocken der Evan-
gelisch-Lutherischen
Kirchgemeinde Pinnow
bei Schwerin. Wie die
Gemeinde mitteilte, fand Pastor Tom Ogilvie
die gute Nachricht in seiner Urlaubspost.
Dank der Zuwendung kann die Sanierung in
diesem Sommer abgeschlossen werden. Die
altere der beiden Glocken stammt aus dem
Jahr 1494 und wiegt 700 Kilogramm. Jauch
ist bekannt fur seine Unterstiitzung kultureller
und wohltatiger Zwecke. So férdert er maB-
geblich das christliche Kinder- und Jugend-
werk ,,Die Arche” in Potsdam. >

lebenslust 29



