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BURNOUT Loslassen
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Christian Seebauer 2x 45 Minuten

Zu Fuß - allein - ohne Geld

Lichtbildvortrag
Jetzt buchen

www.israel-trail.com



Deutschland - Österreich - Schweiz - Italien:

In 2 x 45 Minuten präsentiert 
Extremwanderer Christian Seebauer Ihrem 
Publikum seine Grenzerfahrungen, die er zu 
Fuß im Heiligen Land gemacht hat. 
Pilgern. Hautnah.

Völlig ohne Geld, angewiesen auf die 
Nächstenliebe fremder Menschen begibt er 
sich auf den Israel-National-Trail, einem der 
10 schönsten wie extremsten 
Fernwanderwege der Welt. Der Vortrag 
erzählt hochemotional von den vielen 
Begegnungen mit den Menschen, die ihm 
helfen, aber auch von der Einsamkeit 
unterwegs. Immer geht es auch um die 
Suche nach sich selbst, den tieferen Sinn 
des Lebens und ... Gott.

Live!



 Jahrgang 67
 Kindheitstraum: Kunst & Design, Bergführer 
 Umwege: Diplom-Ingenieur, 

Verwaltungsdirektor
 2010 Jakobsweg an der Küste
 Burnout
 Buch Burnout - JAKOBSWEG an der Küste
 Vorträge
 endlich glücklich „überleben“ als Künstler, 

auch kreatives Webdesign und Text
 2014 ohne Geld zu Fuß durch das 

Heilige Land 
7 Wochen, 1.000 Km, 20.000 Höhenmeter

 Motto: „Die Welt mit dem Herzen sehen“

Künstler | Buchautor

www.israel-trail.com
www.seebauers-world.com
www.kuestenweg.de

Vita

Individuell
Vortragsvarianten:

 Christlich orientiert
 Burnout
 speziell für Senioren
 Vertriebsmotivation
 Business-Seminar

Buchtipp:



Kontakt
Christian Seebauer
Am Rain 3
D-85256 Vierkirchen

+49 (0)8139 99 45-38

Email: info@israel-trail.com

www.israel-trail.com
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