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  Shvil Israel: Die Etappen 1-7

1 Kibbuz Dan – Tel Hai (Kfar Giladi)

Willkommen am Israel National Trail. Willkomen in Kibbuz Dan Von Kibbuz Dan nach Tel Hai (Kfar Giladi) Ca. 14 Kilometer, ...




2 Kfar Giladi – Ramot Naftali (Yesha Fort)

Von Kfar Giladi nach Ramot Naftali (kurz nach Yesha Fort) und weiter Kfar Giladi nach Ramot Naftali ca. 17 Km, ...




3 Ramot Naftali – Dishon

- Gut, dass die ersten Etappen am Israel Trail recht „human“ sind. So habe ich auch kein schlechtes Gewissen, dass ...




4 Yesha Fort – Dishon

Hier ist die "offizielle" Etappe Nr. 4, von Yesha Fort nach Dishon ...




5 Dishon – Mount Meron

Hier ist die "offizielle" Etappe von Dishon auf den Mount Meron. Der Mount Meron befindet sich im Norden Israels. Über ...




6 Mount Meron – Ein Koves, Safed (Tzfat/ Tzefat)

Ein Koves ist nicht viel mehr als ein Name. Ein kleiner Platz unterhalb des Städtchens Safed bzw. Tsafed – wie ...




7 Ein Koves – Migdal

Leseprobe aus meinem Buch: Wandern wie vor 2.000 Jahren Hinab zum See Genezareth Etwa 20 Kilometer, 750 Meter Gesamthöhenabstieg auf ...




8 Migdal – Poria

Die Etappe von Migdal und weiter bis Degania an den Jordan bietet landschaftlich eine überwältigende Kulisse. Von Migdal geht es ...





Shvil Israel: Die Etappen 8-14

10 Yavne’el – Kfar Kish

Israel Trail zwischen Yavne'el und  Kfar Kish Alternativ kann man diese und die beiden letzten Etappen auch gut zu zwei ...




11 Kfar Kish – Mashad, Nazareth

Der Berg Tabor und der "Berg" Nazareth Diese Etappe führt von Kfar Kish zum und auf den Berg Tabor und ...




12 Mashad – Hanezirim Mill

Der Israel Trail von Mashad nach Hanezirim Mill Einfach einmal NICHTS im Kopf haben zu müssen ist purer Luxus. Einfach ...




13 Hanezirim Mill – Isfiya

Israel Trail: Isfiya Wann bekommt man im Leben schon etwas geschenkt? Hier in Isfiya bekomme ich einen wunderbaren grünen Apfel ...




14 Isfiya – Nahal Me’arot

Der Shvil Israel von Isfiya nach Nahal Me'arot Von Isfiya aus geht es beständig bergab Richtung Mittelmeer. Und man durchlebt ...




15 Nahal Me’arot – Zikhron Ya’akov

Israel-Trail: Nahal Me'arot - Zikhron Ya'akov Diese Etappe ist grün. Oder? Sie war es einmal. Und sie wird es auch ...




8 Migdal – Poria

Die Etappe von Migdal und weiter bis Degania an den Jordan bietet landschaftlich eine überwältigende Kulisse. Von Migdal geht es ...




9 Poria – Yavne’el

Die Etappe van Poria nach Yavne'el folgt erst hoch oben dem See Genezareth, mündet dann in Kinnereth am Jordan und ...





Shvil Israel: Die Etappen 28-35

29 Amasa – Arad

Vielleicht geht es einfach darum, alles abzulegen, was ansonsten Glück verhindert. Auszug aus dem Israel Trail mit Herz - Buch: ...




30 Arad – Be’er Efe

Ab Arad beginnt nun wirklich die Wüste. Erst die Judäische Wüste und dann die Negev. Als Wanderer merkt man nichts ...




31 Be’er Efe – Meizad Tamar

Strenggenommen noch nicht Negev, sondern die Judäische Wüste. Und Naturschutzgebiet. Die Etappe von Be'er Efe nach Meizad Tamar ist eine ...




32 Meizad Tamar – Makthesh Katan/ Small Crater

Eine der beeindruckensten Touren am Israel National Trail: Der Makhtesh Katan Krater bzw. The Small Crater - Machtesch Katan - ...




33 Makthesh Katan – Nahal Yemin – Oron

Heute geht es erst einmal 7 Kilometer recht flach und angenehm auf einem herrlichen Gebirgspfad dahin, um dann in das ...




34 Oron – Mount Karbolet – Mador Night Camp

... oder: Der gefürchtete Mount Karbolet! Just do it. Jacob Saar beschreibt in seinem Buch den Mount Karbolet als die ...




35 Mador Night Camp – Midreshet Ben Gurion (Sdebuker)

Heute einmal eine gemütliche Tour. Wenige Kilometer. Kaum Höhenmeter. Aber: Die Hitze macht die heutige Tour zur absoluten Hammertour. Vom ...




36 Midreshet Ben-Gurion – Akev Night Camp

Skizze: My Israel Trail to Midreshet Ben Gurion, View Back to Akev Night Camp Nur eine kurze Etappe. Aber die ...




Interview mit Jacob Saar über den Shvil Israel und die neuen Etappen

Wer sich für den Israel National Trail (INT) interessiert, stößt unweigerlich auf den wunderbaren Reiseführer „Hike the Land of Israel ...





Tipps und Infos zum Israel National Trail

Essbare Früchte am Shvil Israel

Einfach mal vom Boden essen, was heruntergefallen ist... Am Israel-Trail findest Du immer wieder Dein Glück in der freien Natur ...




Trail-Angel am Israel National Trail: Oren erzählt mir, was das für ihn bedeutet…

Rund um den Israel-Trail gibt es im Gegensatz zum Jakobsweg sog. „Trail-Angels“, die Wanderern am Shvil Israel immer wieder eine ...




Wegmarkierung des Israel National Trail

Der Israel Trail ist eigentlich gut markiert. Eigentlich. Denn man kann sich natürlich trotzdem vorzüglich verlaufen. Und genau das sollte ...




Nach Sonnenuntergang wird es dunkel

Manche planen riesige Strecken und vergessen dabei das Tageslicht. Denn in Israel wird es viel schneller dunkel, als in Deutschland ...




Wandern durch die Wüste: Was es zu beachten gibt

Was viele nicht wissen: So wie der Körper Zeit braucht, sich an extreme Höhen beim Bergwandern zu gewöhnen, so braucht ...




Wüstenwanderung: Die Planung für die Wüste Teil 1.

„In dieser Wüste, die du gesehen hast, hat dich der EWIGE, dein G'tt, getragen, wie ein Mann seinen Sohn getragen ...




Zu Fuß durch den Negev: Anreise

Ich gehöre nun seit ca. 3 Wochen zum Kreis derer, die den Israel National Trail komplett in einem Rutsch, vom ...




Über Israel allgemein und die Sicherheit am Israel Trail

Interview mit Andy Eggert Ein Interview mit Andy Eggert, Vorstand der Allgäuer Israelfreunde über die Sicherheit am Israel National Trail ...




Klimatabellen Israeltrail

Wetter am Israel Trail Achtung Wüstenklima Immer wieder werde ich gefragt: Wie warm oder kalt ist es da im Negev ...




Impressionen von Igal Feuerstein

Igal Feuerstein steht für kreatives Design. Allein schon von Berufswegen (Feuersteindesign in Tel Aviv) sieht er die Welt aus den ...




Barfuß durch die Wüste

This story is not from the Israel National Trail. Maybe the next. Um es gleich vorweg zu sagen: Nein, es ...




Waren aus Israel

Hier stellen wir Euch Waren und Produkte Rund um Israel vor. Möchtest Du einen eigenen Beitrag auf Israel-Trail.com schreiben? Dann ...




Israel National Trail auf Google Street View

Der knapp über 1.100 Kilometer lange Israel National Trail wird nun weltweit der längste Fernwanderweg, der komplett im 360-Grad-Verfahren für ...




Mitmachen – Schreibe einen Israel Reisebericht

Mitmachen: Schreibe Deinen Reisebericht Israel verdient eine faire und eine positive Berichterstattung. Eine der vielen Möglichkeiten, Israel und seine Menschen ...




Kilometerangaben und Höhenmeter

Der Israel National Trail, kurz "Israel-Trail" oder "Shvil Israel" genannt, umfasste bis 2018 eine Gesamlänge von 1.014 Kilometern und in ...




Israel

Das Land Israel hat für  mich eine einzigartige Energie. Wenn es - so wie mir - gelingt, die momentane politische ...




Die Entstehung des Trails

Alles begann mit der Idee eines Buchautors und Wanderers: Und die hatte Avraham Tamir im Jahre 1971, als er zu ...




Israel – die einzige Demokratie im Nahen Osten

Demokratie ist der Grundstein des Staates Israel. Schon in seiner Unabhängigkeits - Erklärung von 1948 garantiert der Staat Israel, dass ...




Israel: Etwas Statistik und Geschichte

Israel: Etwas Statistik und Geschichte Israel liegt auf einer Landbrücke zwischen Asien und Afrika am östlichen Rand des Mittelmeeres. Das ...




Baumpflanzen Video

Baumpflanzen bei JNF-KKL Spenden für JNF-KKL -> Unterstütze die Arbeit von JNF-KKL und binde dieses Video auf Deiner Webseiten ein: ...




Fotogallerie von Eran Kvint

Hier zeigt Eran seine schönsten Aufnahmen vom Trail ...




Umweltschutz – conservation

Umweltschutz wird in Israel großgeschrieben Wälder stehen in Israel unter besonderem Schutz. Das leuchtet ein. Aber auch ausserhalb eines Waldes ...




Links

http://israelabenteurer.de (Aron Kamphausen) https://www.facebook.com/groups/israelnationaltrail/ (geschlossene Facebook-Gruppe zum Austausch) http://shvil-israel.org/ (Shvil Israel Pilgerverein e.V. , gemeinnützig ausgerichtet, Pilgerpass, Infos, Vergünstigungen etc ...




Neot Semadar

Das Kibbutz Neot Semadar (Schreibweisen Neot Smadar, Ne'ot Semadar ,נאות סמדר ,) liegt mitten in der trockenen Negev Wüste, etwa ...




Volunteering

Volunteering - Freiwillgenarbeit im Dorf Jisr az-Zarqa Wer sich für ein paar Tage oder Wochen im Dorf Jisr az-Zarqa für ...




Jisr az-Zarqa

Ahmad Juha vor seinem Juha's Guesthouse Startet man den Israel National Trail von Norden aus in Kibbutz Dan, erreicht man ...




Liste Trail Angels – Unterkunft

Begriff "Trail Angel" Trail Angels sind Menschen, die entlang des Fernwanderweges wohnen und Wanderern aus gutem Willen heraus einen Platz ...




Survival – Watercaching

In der Wüste wird Wasser zum wichtigsten Element. Alles andere ist zweitrangig. Wer sich ohne ausreichend Wasser in die Wüste ...




Literatur – Books

Israel Trail mit Herz 1.000 Kilometer in sieben Wochen! Quer durch die Wüste. Christian Seebauer stellt sich dieser besonderen Herausforderung ...




Ausrüstung Packliste

Meine Ausrüstungsliste/ Packliste Es gibt nur eine einzige Regel für die Packliste: So wenig wie möglich! Maximal 10% vom Körpergewicht! ...




Wandern am Israel-National-Trail  שביל ישראל “Schvil Israel”

Der Israel National Trail zählt zu den zehn schönsten Fernwanderwegen der Welt (National Geographics). Auf 1.050 Kilometern länge und einer ...





Locations am Israel National Trail

Shvil Israel: Zu Gast bei einem Trail Angel

Echte Zufälle gibt es nicht. Erst recht nicht am Israel Trail Die Begegnung mit einem Trail Angel kann man oft ...




Tzippi Moss

"Viele Frauen wandern am Israel National Trail. Manche sogar alleine. Israel ist ein sicheres Land, das gerade für Frauen garantiert ...




Erfahrungsbericht von Trailangel Patricia Avnon

"Über jeden Shvillisten, der bei uns einkehrt, freue ich mich", sagt Trailangel Patricia Avnon. Sie beherbergt mit ganzem Herzen Wanderer, ...




Interview mit Markus Rosch

"Raus und bewegen. Da fühlt sich der Tag besser an!", sagt Markus Rosch. Doch wie ist das eigentlich für einen, ...




Judy Pex über Israel und den Shvil Israel

Judy Pex leitet das "The Shelter Hostel" in Eilat. Sie ist auch Buchautorin und Trail Angel. Der Israel Trail – ...




Trail-Angel am Israel National Trail: Oren erzählt mir, was das für ihn bedeutet…

Rund um den Israel-Trail gibt es im Gegensatz zum Jakobsweg sog. „Trail-Angels“, die Wanderern am Shvil Israel immer wieder eine ...




Jesusweg und Jerusalem, Wanderführer von Jacob Saar

Zu Fuß auf den Spuren Jesu: Der Jesusweg/ Jesustrail von Jacob Saar Jacob Saar, der Autor des sog. Red Books, ...




Interview mit Aron Kamphausen

Von der Orientierung in der Wüste, wilden Tieren, Wasser, Wetter, Sicherheit und Geld. Zum Israel Trail gibt es viele Fragen ...




Israeltrail auf Google Street View

26.01.2016 Nun ist es offiziell: "The Israel National Trail is a 1,100 km hiking path that was inaugurated in 1995 ...




Jerusalem

Der folgende Text stammt aus dem historisch-politischen Stadtführer von GIL YARON. Ich möchte ihn hier wiedergeben, weil er mich sehr ...




Israel

Das Land Israel hat für  mich eine einzigartige Energie. Wenn es - so wie mir - gelingt, die momentane politische ...




Fresh Winds Over The Golan Heights

Some weeks ago I saw, high in the sky, two Israeli missiles trying to intercept a Khamas' rocket. The Israeli ...




Malen mit Kindern in Neot Semadar

Painting with children in Neot Semadar, Israel. Eigentlich war mein Israel Trail in Eilat schon beendet. Eigentlich. Schon von Deutschland ...




Srigim Li-On bei Einats Shoes

Handgefertigte Schuhe vom Israel National Trail... ...das gibt es bei Einat uns Stefan bei Einat's Shoes in Srigim Li-On. Aber ...




Mizpe Ramon – ibike

Geheimtipp: ibike in Mizpe Ramon! "Wer etwas wirklich individuelles sucht und in seinem Urlaub persönliches Engagement, Liebe zur Natur erleben ...




Links

http://israelabenteurer.de (Aron Kamphausen) https://www.facebook.com/groups/israelnationaltrail/ (geschlossene Facebook-Gruppe zum Austausch) http://shvil-israel.org/ (Shvil Israel Pilgerverein e.V. , gemeinnützig ausgerichtet, Pilgerpass, Infos, Vergünstigungen etc ...




Neot Semadar

Das Kibbutz Neot Semadar (Schreibweisen Neot Smadar, Ne'ot Semadar ,נאות סמדר ,) liegt mitten in der trockenen Negev Wüste, etwa ...




Volunteering

Volunteering - Freiwillgenarbeit im Dorf Jisr az-Zarqa Wer sich für ein paar Tage oder Wochen im Dorf Jisr az-Zarqa für ...




Jisr az-Zarqa

Ahmad Juha vor seinem Juha's Guesthouse Startet man den Israel National Trail von Norden aus in Kibbutz Dan, erreicht man ...




Arad – B&B Nurit Lavi

Wer hier in Arad als Wanderer oder Individualturist einmal in freundschaftlich familiärer und landschaftlich schöner Umgebung ausspannen möchte, ist bei ...




Liste Trail Angels – Unterkunft

Begriff "Trail Angel" Trail Angels sind Menschen, die entlang des Fernwanderweges wohnen und Wanderern aus gutem Willen heraus einen Platz ...
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	 x Israel Trail mit Herz à EUR 19,95 mit Widmung + Handsigniert
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Dein Motivationsposter à EUR 3,90 als gefaltete Beilage
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Jacob Saar - Jesusweg und Jerusalem, dt., à EUR 18,95
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	 x 
Israel Trail mit Herz à EUR 19,95 mit Widmung + Handsigniert

Israel Trail mit Herz à EUR 19,95 ohne Widm. - Handsigniert
Israel Trail mit Herz à EUR 19,95 (unsigniert)

Israel Trail mit Herz Softcover NatGeo à EUR 16,00 (unsigniert)

Jacob Saar - Hike the Land of Israel/ 3rd Edi., engl. à EUR 43,00

BURNOUT/ Jacobsweg a.d. Küste à EUR 19,90 mit Widmung + Handsign.
BURNOUT/ Jacobsweg a.d. Küste à EUR 19,90 ohne Widm. - Handsign.
BURNOUT/ Jacobsweg an der Küste à EUR 19,90 (unsigniert)

Dein Motivationsposter à EUR 3,90 als gefaltete Beilage
Dein Motivationsposter à EUR 3,90 zzgl. Versand in der Rolle
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Jacob Saar - Jesusweg und Jerusalem, dt., Transportschaden à EUR 14,99
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Israel Trail mit Herz à EUR 19,95 mit Widmung + Handsigniert

Israel Trail mit Herz à EUR 19,95 ohne Widm. - Handsigniert
Israel Trail mit Herz à EUR 19,95 (unsigniert)

Israel Trail mit Herz Softcover NatGeo à EUR 16,00 (unsigniert)

Jacob Saar - Hike the Land of Israel/ 3rd Edi., engl. à EUR 43,00

BURNOUT/ Jacobsweg a.d. Küste à EUR 19,90 mit Widmung + Handsign.
BURNOUT/ Jacobsweg a.d. Küste à EUR 19,90 ohne Widm. - Handsign.
BURNOUT/ Jacobsweg an der Küste à EUR 19,90 (unsigniert)

Dein Motivationsposter à EUR 3,90 als gefaltete Beilage
Dein Motivationsposter à EUR 3,90 zzgl. Versand in der Rolle

Jacob Saar - Jesusweg und Jerusalem, dt., à EUR 18,95
Jacob Saar - Jesusweg und Jerusalem, dt., Transportschaden à EUR 14,99


	

	Bücher versandkostenfrei innerhalb (D)
	

	Bücher außerh. (D) EUR 3,20 / EUR 6,00 für Israel Trail mit Herz, da > 500g. Ca. 5-10 Werktage. Auf Wunsch schnellerer Postvers. gegen Aufpreis EUR 2,00 für 1-3 Werktage. Versand Poster ohne Buch: Gefaltet [D] 2,00 / oder Versandrolle [D] (!) 7,00 EUR. Ausland auf Anfrage.
	

	Deine persönliche Widmung
	

	Meine individuelle handschriftliche Widmung schreibe ich gerne in der Du-Form an den o.g. Vornamen. (Anderes bitte angeben).
	

	Besondere Wünsche/ Vorschläge für die Widmung oder eine nette Nachricht:


	

	Meine Telefonnummer: 08139/ 99 45 38
	

	Sie dürfen mich jederzeit anrufen. Natürlich auch für allgemeine Pilgerfragen.
	

	Los geht's:
	

	Datenschutzvereinbarung gelesen und einverstanden
	

	
	

	Bewertungen/ Was andere sagen | Impressum | Datenschutz | Christian Seebauer, Am Rain 3, D-85256 Vierkirchen, +49 (0) 8139 994538, info@israel-trail.com
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		Buch: Israel Trail mit Herz
			
EUR 19,95 



 Versandkostenfrei [D]

 kostenfrei Handsigniert mgl.

 kostenfreie Widmung mgl.




Jetzt Bestellen mehr ->



Tipp: Israel Trail mit Herz +++ Persönliche Widmung des Autors. Handschriftlich. Signiert. Ohne Aufpreis. +++ Israel Trail mit Herz - eine echte Alternative zum Jakobsweg +++ 


					Der Blog israel-trail.com läuft ohne Cookies und vermeidet Tracking! Mit Fairness verzichten wir auf Einkommen. Unterstütze uns mit einer Spende!
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Geführte Wanderungen
			

 November 2021

Genusswandern durch Israel: Best of Israel-Trail and JNF-KKL 2021 (überwiegend einfach/mittelschwer)



	Erfahrungen einer geführten Wanderreise von Markus
	 Erfahrungen beim Wandern in der Gruppe. Reisebericht von Egon





		Vorträge Israel Trail
			
 Vorträge Israel Trail:
	27.10.2021 München
	Weitere Termine folgen





	Möchten Sie Vorträge "Israel Trail" mit Christian Seebauer veranstalten? Dann sind Sie hier richtig ->






		Mitmachen – participate!
			





Selbst posten und anderen helfen. Write your own posts. Help others!  Read more ->



		Informationen zur Strecke
			1.100 Kilometer, 21.400 Höhenmeter Gesamtanstieg. Mehr ->





					40% der Erlöse für Israels größte gemeinnützige Organisation

Mit dem Erwerb dieses Ölgemäldes von Christian Seebauer kannst Du Israels größte gemeinnützige Organisation, den JNF-KKL unterstützen. Z.B. zum Aufforsten von Wald oder mit sozialen Projekten für Kinder etc:
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	Israel-Trail T-Shirts, Designs von Christian Seebauer
	Wandern am Shvil T-Shirts, Designs von Christian Seebauer
	Jakobsweg an der Küste | Küstenweg | Camino de la Costa | Pilgern | Blog mit Christian Seebauer
	Jakobsweg T-Shirts von Christian Seebauer
	Bekannte Ölgemälde von Christian Seebauer | Kunst
	Bekannte Kunst und Outdoor Designs by Christian Seebauer auf Redbubble
	Kunst und Outdoormotive T-Shirts und Fanartikel, Design by Christian Seebauer Design
	Actionpainting | Environmental and social critical oil paintings by Christian Seebauer
	https://israelfan.com




		
		
		Letzte Beiträge zum Israel Trail

			
					Warum uns Israel fasziniert
									
	
					Willkommen im Jahr 2023 – Israel wird 75!
									
	
					Israel-Trail-Poster
									
	
					Beziehungen leben. Beziehungen lieben.
									
	
					GPS-Tracks
									
	
					Früh aufstehen lohnt sich
									
	
					Israelis sind Gastfreundlich. Erst recht zu Wanderern am Shvil.
									
	
					Shvil Israel: Zu Gast bei einem Trail Angel
									
	
					Eine Zisterne, in der man schwimmen kann
									
	
					Israel Trail mit Hund Julie
									



		Kontakt
			Kontakt Email/ Telefon ->

www.facebook.com/christian.seebauer.3

www.kuestenweg.de

www.seebauers-world.com
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